1| NATURKOSMETIK

INGWER-ORANGEN
PEELING

ZUTATEN

30 g Ingwer geschaltin
kleinen Stlcken
50 g Sonnenblumendl
1 Orange
400 g normales Meersalz
Lebensmittelfarbe
optional

ZUBEREITUNG

1. Ingwer, Ol und den Saft der Orange in den Mixtopf geben und
15 Sek. / Stufe 10 zerkleinern

2. Das restliche Meersalz beigeben und wer mag auch noch
etwas gelbe oder orange Lebensmittelfarbe und 5 Sek. / Stufe 8
mischen

3. In Glaser mit Deckel abfullen und innert 2-3 Wochen
verbrauchen

1 TL der Masse mit den Handen verreiben bis das Salz trocken
abfallt. Anschliessend abwaschen. Zaubert samtweiche Hande
und eignet sich auch hervorragend als Fusspeeling. Nicht bei
offenen Wunden anwenden.



