1| BASICS

MANDELMILCH

ZUTATEN

130 g ganze geschalte
Mandeln
4 Datteln
650 g Wasser

ZUBEREITUNG

1. Die Mandeln Uber Nacht in einem Glas Wasser einweichen

2. Am nachsten Tag die mit Wasser vollgesaugten Mandeln
absieben und das Mandelwasser wegschitten

3. Die Mandeln in den Mixtopf geben und 20 Sek / Stufe 10
mixen. Bei den Datteln den Stein entfernen, Datteln zu den
Mandeln geben und nochmals 10 Sek / Stufe 10 mixen. Wasser
beifligen, 3 Min 98°C / Stufe 1 kurz aufkochen. Am Schluss
nochmals 10 Sek / Stufe 10 mixen. Die Mandelmilch sofern
gewunscht durch ein Sieb abschutten.
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