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 BODY BUTTER 
  
 
 

ZUTATEN 
 
 70 g Sheabutter 
 60 g Kokosnussöl 
 30 g Olivenöl 
 40 Tr. Pfirsichöl oder 

anders ätherisches 
Öl nach Belieben 

ZUBEREITUNG 
 
1. Sheabutter und Kokosnussöl in den Mixtopf geben und  

4 Min. / 55 Grad / Stufe 1 erwärmen 
2. Olivenöl beigeben und 1 Min. / Stufe 2.5 mischen (etwas 

runterkühlen) 
3. Vanilleöl und Pfirsichöl beigeben und erneut 1 Min. / Stufe 2.5 

mischen 
4. Masse in ein flaches Geschirr umfüllen und in den Tiefkühler 

stellen  
5. Wenn man merkt, dass die Masse fest wird, diese in den 

Mixtopf geben und mit Rühraufsatz auf Stufe 2 bis 2.5 so lange 
aufschlagen, bis es eine schöne, fluffig Crème ist. Nicht auf 
höheren Stufen aufschlagen sonst wird sie wieder flüssiger.  

6. Es ist auch möglich zwischendurch die Crème etwas ruhen zu 
lassen und anschliessend erneut aufzuschlagen.  

7. Ergibt ca. 225-250 ml  
 

8. Am besten die Body Butter in einen Tiegel oder ein 
Einmachglas füllen und verschliessen. Nach einem Tag hat sie 
sich etwas gesetzt und es ist wirklich eine cremige Butter. 
Zuerst hinterlässt sie einen leicht öligen Film, der aber ganz 
rasch einzieht. perfekt für trockene Haut. 


