1| BASICS

BIRCHERMUESLI

ZUTATEN

50 g Cashew Nusse
50 g Mandeln

50 g Haselnusse
20 g Kokosflocken

2 Apfel
2 Bananen
180 g Haferflocken
1-2EL Honig
400 g Milch
500 g Jogurt

ZUBEREITUNG

1. Nusse, Mandeln und Kokosflocken in einer Bratpfanne leicht
anrosten und anschliessend im Mixtopf 4 Sek. / Stufe 6
zerkleinern, umftllen

2. Apfel in Vierteln und Bananen in groben Stiicken in den
Mixtopf geben und 4 Sek. / Stufe 5 zerkleinern

3. Nusse, Mandeln und Haferflocken sowie restliche Zutaten
beigeben und 10 Sek. / Stufe 3.5 mischen

4. Anschliessend in Weck-Glaser abfiullen und etwas ziehen
lassen

5. Nach Belieben mit frischen Beeren oder anderen Friichten
garnieren

TIPP
Gut verschlossen halt sich das Muesli im Kihlschrank problemlos
einige Tage. Perfekt fir das schnelle Frihstick.
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