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 DUSCH JELLY 
  
 
 

ZUTATEN 
 
 4 Blatt Gelatine  
 100 g Wasser  
 150 g Duschgel 
 1 TL  Salz 
  Lebensmittelfarbe 
  Glitzer 

ZUBEREITUNG 
 
1. Gelatineblätter in kaltem Wasser einweichen  
2. Wasser in den Mixtopf geben und 2 Min. / 70 Grad / Stufe 2 

erwärmen 
3. Eingeweichte Gelatine beigeben und 20 Sek. / Stufe 2 mischen 
4. Duschgel, Salz und nach Wunsch Lebensmittelfarbe und 

Glitzer beigeben und 40 Sek. / Stufe 2 mischen  
5. In kleine Silikonformen füllen und für 1-2 Stunden im 

Kühlschrank aushärten lassen  
 
 
 
Quelle: mix dich glücklich 


