1| BASICS

SENF

ZUTATEN

100 g gelbe Senfkorner
100 g schwarze Senfkorner
200 g Wasser
250 g Essig
2TL Salz
80 g Holunderbliten-
sirup
1-2EL Olivenadl

ZUBEREITUNG

w

. Die Senfkorner in den Mixtopf geben und 1 Min. / Stufe 10

mahlen

. Wasser dazugeben und 1 Sek. / Stufe 4 verriihren
. 10 Minuten quellen lassen

4. Essig, Salz und Holunderblitensirup dazugeben und

7 Min. /80 ° / Stufe 5 kocheln, Deckel abnehmen und
ca. 30 Minuten abklhlen lassen

. Olivendl in den Mixtopf geben und 50 Sek. / Stufe 3

unterrthren

. In heiss ausgespuhlte Weck-Glaser fullen, fest verschliessen

und im Kuhlschrank aufbewahren

. Nach ca. 2 Wochen ist der Senf «reif», er schmeckt aber auch

schon vorher lecker

e\ \W WM XMAHL.CH



